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ENERJiNiN SESi

DEGERLI OKURLAR,
Enerjinin Sesi Dergimizin yeni sayisi ile sizleri selamliyoruz.

Asilama oranlarindaki artis ve alinan glicli tedbirler sayesinde
toplumsal bagisikligin  6nemli olglide saglanmasiyla
pandemiyi artik geride biraktik. Yasamimizda bir¢ok noktada
degisiklige ve farkindaliga neden olan gectigimiz iki yil,
edindigimiz tecribeler ve kazandigimiz farkli bakis agisiyla is
sureclerimizde yeniligin ve gelisimin merkezi oldu. Bu siirecte
azmimiz ve bilgimizi birlestirerek olumsuzluklar bertaraf
edip basarilarimizla taclandirdik. Calisanlarimizin sagligini her
zaman birinci énceligimizde tutarak hizmet gotirdigimiz
tim vatandaslarimizin memnuniyetini en yiksek seviyeye
cikarabilmenin ¢abasi icinde calismalarimizi strdirduk.

Bu donemde degisen ve artan enerji tiiketim aliskanliklarina
yonelik vatinm ve bakim-onarim calismalarimiza ara
vermeden devam ettik.

Yatirimlarimizi artirarak bolge sakinlerinin yasanabilecek her
tlrld olumsuzlukta enerji kaybr yasamasini engelledik. Tim
bunlar icin bakim-onarim ekip sayimizi artirarak en hizli ve en
glvenli enerji dagitimini saglarken calisma arkadaslarimizin
Ozverileriyle sireci en iyi sekilde vyiritmeyi basardik.
Enerji tasidigimiz bolgelerin cografi yapisi ve iklim kosullari
sebebiyle yil icerisinde bircok kez meydana gelen sel, deprem,
siddetli firtina gibi doga olaylarinda gosterdigimiz gayret ve
nihayetinde aldigimiz olumlu sonuclar ile kamu otoritelerinin
takdirini, vatandaslarimizin rizasini ve memnuniyetini
kazandik. Hizmet verdigimiz 9 ilde evlere, yollara, hastanelere
ve yasamin devam ettigi her yere enerjimizle glic olmaya,
karanligl aydinlatmaya devam ettik. Cinki 4 milyon insanin
enerji ihtiyaci, bizim omuzlarimizdaki en buyuk sorumluluk.
Bu bilincle iller, ilceler ve tim koylerimiz, her an her yerde
bizim zihnimizde. Metrelerce yiikseklikteki karl yollari asarak
hizmetimizi tasiyan glic, tim ekip arkadaslarimizin iradeli ve
azimli calismalari. Gece giindliz demeden elektrik direklerinin
zirvesinde ve trafo merkezlerinde disimizi tirnagimiza
takmamizin sebebi, vatandasimizin en iyi hizmeti almasi,
kesintisiz mutluluga ulasmasidir. Yatirmlarimizi her daim
stratejik hedeflerimiz ve planlamalarimiz dogrultusunda bu
ugurda artirarak hayata geciriyoruz.



Tum glicimiizle kosullar ne olursa olsun mesaimizi araliksiz surdurtirken bulundugumuz bolgelerdeki
insanlarimizin manevi olarak da hayatinda ver aliyor, onlara destek olmaya devam ediyoruz. Ocak
2020'de meydana gelen Elazig depremi sonrasinda Firat EDAS Sirketimizin Agustos ayinda temelini
attig1 Goniil Kazanci Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 2021-2022 Egitim ve Ogretim yilinda egitime
basladi ve deprem sonrasi insasi en erken biten ve egitime baslayan okul olmayi basardi. Bununla
birlikte, gelecegimizin, yarinlarimizin mimari genclerimizle “Enerji Gondllileri” projemiz kapsaminda
bulusmaya, onlarla sohbet ederek tecriibelerimizi ve bilgimizi paylasmaya devam ediyoruz. Ulkemize
birlikte hizmet ettigimiz mesai arkadaslarimizin ise saglikli ve emniyetli sekilde islerinin basinda
olmalari icin sistemli olarak diizenledigimiz ISG egitimlerine agirlik veriyoruz. ISG kiiltiiriini kurum
ici aidiyet ve kiltdr yapimizla birlestirerek gliven icinde nice basarilara imza atmak icin durmaksizin
calisiyoruz. Her bir gerilim hattini, trafoyu ince ince desifre ediyor ve tiim sebekelere parmak izimizi
tasiyoruz. Clnkd “Tek amacimiz var. Bélgedeki insanlarimiza yardimci olmak, onlarin hayir duasini
almak.” Kosullar ne olursa olsun tstlendigimiz gorevi sonuna kadar yerine getirmenin gayreti icindeyiz.

2021 yilini degerlendirdigimiz ve 2022 hedeflerimizi konustugumuz bélge toplantilarimizi hem Coruh
hem de Firat EDAS balgeleriigin gerceklestirdik. Yatinmlarimizia’dan z'ye masaya yatirarak afet durum
planlamalarimizi detayli olarak gozden gecirdik. Sahada ve ofislerde tlim sireclerimizde, ince iscilik ve
titizlikle musteri memnuniyetini en Ust seviyeye tasimay hedefleyerek adimlarimizi atiyoruz. Bunun
icin toplumsal ve sosyal sorumluluklarimizi da her daim on planda tutarak dogaya karsi hassas ve
dikkatli davraniyoruz. Bugtline kadar daima geliserek ve gliclenerek ilerledigimiz bu yolda, tiim ¢alisma
arkadaslarimizin destegi ve emegiyle her gecen glin daha dinamik ve cevik politikalarla yatinnmlarimiza
devam edecegiz. Onceligimiz her zaman miisterilerimiz ve calisma arkadaslanmiz. En kaliteli hizmeti
vermek boynumuzun borcu. Glzel yarinlari el birligiyle insa ederken birlikte glc verdigimiz gelecegi,
yine hep birlikte yasayacagiz.

Hayatin her alaninda aydinligi vizyon edinmis tim ekibimize ve degerli misterilerimize saglik, huzur
ve mutluluk dolu gtinler diliyorum.

Omer Kandemir
Coruh EDAS & Firat EDAS Genel Midiiri
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Elektrik borcunuzun )

faizini siliyoruz! Birikmis Elektrik
Borclarina Faiz Affi
Geliyor
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FIRAT EDAS YONETIMI, MUSTERIMEMNUNIYETINE

YONELIK 426 MILYON TLLIK YATIRIM PLANINI

GOZDEN GECIRD|

Firat EDAS yonetimi, birinci onceligi olan musteri memnuniyetini en tst seviyeye

tasimak icin 2022 vili yatinmlarini degerlendirdi. Ayrica bolgedeki olasi dogal afetlere
yonelik hazirliklari yerinde denetledi.

aklasik 38 bin kilometrekarelik
Ysorumluluk sahasinda, kaliteli ve

kesintisiz enerji arzini 10 yili askin
suredir misterilerine sunan Firat EDAS,
Elazig'da sirketin st diizey yetkililerinin
katiimiyla yonetim toplantisi gerceklestirdi.
Gergeklestirilen toplantida, afet kriz yonetimi,
yatinm planlari ve misteri memnuniyetine
yonelik calismalar masaya yatirildi.

Kazanci Holding Yénetim Kurulu Uyesi
Baris Erdeniz baskanliginda gerceklestirilen
toplantida, acil durumlara yonelik

afet yonetimi planlari degerlendirildi.
Ozellikle 2020 yilinda bélgede yasanan
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6,8 buyukligundeki Elazig depreminin
ardindan hizli ve sonug odakli calismalariyla
takdir toplayan sirket, misteri memnuniyetini
artirmak amaciyla 2022 vili icerisinde
kesintisiz enerji hedefiyle gerceklestirecegi
426 milyon liralik yatirim planini ele aldi.

“DOGAL AFETLERE KARSI EN UST DUZEYDE
TEDBIR"

Surdurulebilir hizmeti odagina alan

Firat EDAS'In yonetim toplantisinda, bolgenin
iklim ve cografi kosullari geregi mevcut
tedbirlerin artirlmasina ve kriz iletisiminin
daha da gliclendirilmesinin cnemine vurgu
yapildi ve afet yonetim planlarinin tzerinden



KESINTISiZ HizZMET EN BUYUK
ONCELiGimiz

Onceki yillarda oldugu gibi bu yilda bdlgeye dnemli
yatinmlar yapacaklarinin altini ¢izen Erdeniz, planlar
dahilinde yil boyu stratejik noktalara yapilacak
yatinmlarin kaliteli ve kesintisiz enerji noktasinda
balgenin oncelikli ihtiyacina cevap verecek ve kalici
¢0ziim saglayacak nitelikte oldugunu vurguladi.

Kazanci Holding Yonetim
Kurulu Uyesi Baris Erdeniz

gecildi. afet yonetim planlarinin tzerinden gecildi. Firat
EDAS yonetim toplantisinda konusan Kazanci Holding
Yonetim Kurulu Uyesi Baris Erdeniz, “Firat EDAS olarak

1 milyonun Gzerinde aboneye hizmet sunuyor, 4 il, 38
ilce ve 1.947 koyu enerjimizle aydinlatiyoruz. Bolgemiz,
jeolojik konumu sebebi ile deprem, cografi ozellikleriile
de ozellikle kis aylarinda yogun kar yagisiyla karsi karsiya
kaliyor. Ekiplerimiz tim bu olumsuz hava sartlarina ve her
trli dogal afete karsi 6zverili calismalarina 7/24 devam
ediyor. Bu gibi durumlarda vatandaslarimizin magdur
olmamalari i¢in abonelerimizi en hizli sekilde kesintisiz
hizmete kavusturabilmek en biyik 6nceligimiz. Kaliteli
enerji arzinin surddrdlebilirligi icin her yil oldugu gibi bu
yil da bolgedeki tim kriz planlarimizi yeniden masaya
yatirdik!” dedi.

KALITELI ENERJI ARZININ
SURDURULEBILIRLIGI iCiN
HER YIL OLDUGU GiBi BU YIL
DA BOLGEDEKiI TUM KRiZ
PLANLARIMIZI YENIDEN
MASAYA YATIRDIK.

Sirket olarak hedeflerinin kesintisiz enerji
arzi saglamak oldugunun altini ¢izen
Erdeniz, "Bolgede yasayan vatandaslarimiza
kaliteli hizmet sunabilmek icin gorev yapan
ekiplerimiz, 2 yil boyunca tiim sebekelerimizi
gezerek tespitlerde bulundu. Yapilan bu
tespitler sonucunda problemli lokasyonlara
kesinti olusmadan midahale ederek bakim
calismalarini gerceklestirdik. Boylece
yenilenen ve gelisen teknolojiyi slirece dahil
ediyor ve olumsuzluk yaratabilecek her
duruma aninda mudahalede bulunuyoruz.
Son teknoloji yontemler sayesinde

enerji surekliligini artiriyor, ariza suresini
minimuma indiriyoruz.” dedi ve 0zveriyle
calisan tim Firat EDAS ekiplerine bir kez
daha tesekkdrlerini iletti.
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Firat EDAS Sahada Ustun Perfarmans
Gosteren 144 Calisanini Odullendird

Firat EDAS'tan Kacak Elektrik ile
Muicadele Egitimi

Sorumluluk sahasinda bulunan Elazig, Malatya,
Tunceli ve Bingol'de, kaliteli ve kesintisiz enerji arz
sunma hedefiyle faaliyetlerini siirdlren Firat EDAS,
personellerine kacak elektrikle miicadele yontemleri
konusunda egitim verdi.

Sorumluluk sahasinda bulunan Elazig, Malatya, Tunceli

ve Bingdl'de, kaliteli ve kesintisiz enerji arzi sunma
hedefiyle faaliyetlerini siirdiiren Firat Elektrik Dagitim
A.S. (Firat EDAS), 2021 yilinda 6zverili galismalariyla iistiin
performans gosteren saha ¢alisanlarini édiillendirdi.

sahasinda 10 yili askin stredir kaliteli ve kesintisiz
enerji arzi sunan Firat Elektrik Dagitim A.S. (Firat
EDAS), basarili saha calisanlarini ddiillendirdi. Sirket
tarafindan diizenlenen 2021 Yili Performans Degerlendirme
Toplantisi'na Dagitim Operasyonlari Genel Miidiirii Omer
Kandemir, Yonetim Kurulu Uyeleri, Sirket Midurd Selman Nair
ve bolge yoneticileri katildi.

Abonelerine yaklasik 38 bin kilometrekarelik sorumluluk

“SAHA CALISANLARIMIZIN DESTEGIYLE 4 iL, 38 iLCE VE
1.947 KOYU ENERJIMIZLE AYDINLATIYORUZ"

144 saha calisaninin 6dillendirildigi toplantida konusan
Dagitim Operasyonlari Genel Miidiirii Omer Kandemir,
sirketin, hizl ve sonug odakli calismalariyla takdir
topladigini belirtti. Kandemir, “Firat EDAS olarak 1 milyonun
Uzerinde aboneye hizmet sunuyor; 4 il, 38 ilce ve 1.947
koyu enerjimizle aydinlatiyoruz. Bu stirecte en blyuk
destegimiz, glicimiize gli¢ katan saha calisanlarimiz.
Musteri memnuniyetini ncelikli hedef olarak belirleyen
ekiplerimiz, bélgede yasayan vatandaslarimiza kaliteli
hizmet sunabilmek icin ISG yonetmeligine uygun
bicimde, yenilenen ve gelisen teknolojiyi stirece
dahil ederek var giictiyle calisiyor. Sirket

olarak 6zverili calismalar takdir etmek, ekip
arkadaslanimizin fiziksel, sosyal, duygusal
motivasyonunu yuiksek tutmak en buyik
onceligimiz. Son yillarda yiikselise gecen

basari grafigimizin mimari olan tim saha
calisanlarimizi tebrik ediyoruz” diye konustu.

Dagitim (_)_perasyonlarl Genel
Miidiirii Omer Kandemir
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bonelerine yaklasik 38 bin
Akilometrekarelik sorumluluk

sahasinda 10 yili agkin suredir kaliteli
ve kesintisiz enerji arzi sunan ve hizmet
verdigi 4 ilde sosyal sorumluluk bilinci ile
hareket eden Firat Elektrik Dagitim A.S.
(Firat EDAS), kacak elektrik kullaniminin
onlne ge¢cmek amaciyla dnemli ¢alismalara
imza atiyor. Siki denetimler ve takipler
sonucunda kacak elektrik kullanimini en
az seviyeye indirmeyi hedefleyen sirket,
bu kapsamda saha calisanlarina kagak
elektrikle miicadele egitimi verdi.

Firat EDAS Elazig il Midirliginde
gerceklesen egitimde, bélgede yaygin
olan kagak kullanim yontemlerinin tespiti,
kacak tutanaklarinin tanzimi ve mevzuat
bilgileri ile musteri iliskileri hakkinda
bilgiler paylasildi. Belirli periyotlar
halinde 392 kisiye toplamda
842 saat verilen egitim hem
teorik hem de pratik olarak
gerceklestirildi.

Egitimlerle bolgedeki kacak
kullanimin éndne gegilmesi,
personelin bilinglendirilmesi ve
abonesiz enerji kullanimlarina
yonelik yasal islem baslatilmasi
amaglaniyor.



Firsati
kacirmayin,
hemen
basvurun.

Elektrik borcunuzun
faizini siliyoruz!

Elimizi tasin altina koyuyoruz.

Pandemi ile gegen 2 yilin ardindan vatandasimiza,
esnafimiza, dreticimize destek olmak icin

Firat EDAS olarak borg¢larinizin faizini siliyoruz.

31 Temmuz 2022 tarihine kadar basvurarak elektrik
borglariniz icin isletilen faiz affindan yararlanabilirsiniz.

www.firatedas.com.tr/kampanya

Birikmis Elektrik Borclarina
Faiz At Geliyor

Elazig, Malatya, Bingol ve
Tunceli illerinde elektrik
dagitim hizmeti sunan

Firat EDAS, tiiketicilerin
2021 yilina kadar olan
donemdeki elektrik borcuna
ait faizin silinecegini
duyurdu. Kampanyadan
yararlanmak isteyen
tiketicilerin, elektrik
borglari icin 31 Temmuz
2022 tarihine kadar Firat
EDAS ile Yoneticilikleri ile il
Midirliklerine basvuruda
bulunmalar gerekiyor.

irat EDAS, Covid-19 salgini
F kapsaminda tiketicilere

destek olmayi surdurdyor.
Dogu Anadolu Bolgesi'nin dort
ilinde elektrik dagitim hizmeti
sunan sirket, tiketicilerin 2021
yilina kadar olan doneme ait icra
ve dava asamasindaki borglari icin
kampanya baslatti.

Sirket, bu kapsamda 2021 yilina
kadar olan elektrik borglarinda,
ana parasl icin pesin 6demenin
yapiimasi kosulu ile faizin
silinecegini agiklad!. Sirketten
yapilan aciklamaya gore,

“"Faizi Siliyoruz” kampanyasi
kapsaminda, icra takibine ugramis
olsa dahi yiizde 100'e kadar faiz
indirimi yapilacak. Kampanya,
kacak veya usulsiz kullanim

kaynakli borglar icin gegerli olacak.

Kampanyadan yararlanmak
isteyen tiketiciler, 31 Temmuz
2022 tarihine kadar Firat
EDAS ilce Yoneticilikleri ile I
Mdddurliklerine basvuruda
bulunarak faiz affindan
yararlanabilecek.

Firat EDAS, Covid-19 salginiyla
mucadele kapsaminda tim abone
gruplarinda destege yonelik
kampanyalarina devam edecegini
belirterek, tiketicilerin yaninda
olduklarinin mesajini verdi.

Tuketiciler, kampanya detaylarina
www.firatedas.com.tr/kampanya
adresi tizerinden ulasabilecek.

ENERJiNiN SESi
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"ENERJININ KAHRAMANLAR]

OLARAK SAHADAYIZ

Sorumluluk sahamizda
bulunan Elazig, Malatya,
Tunceli ve Bingol'de,
kaliteli ve kesintisiz enerji
arzi hedefiyle kar kis
demeden bu yil da isimizin
basindaydik.

ENERJiNiN SESi

Tum bolgede etkili olan kar yagisi
sonrasl meydana gelen arizalari
giderebilmek icin kar kalinliginin 1 buguk
metreyi buldugu verlere tim gucliklere
ragmen ulastik.

7 gun 24 saat dzveriyle yogun mesai
harcayarak tum kar ve buz yuku kaynakli
meydana gelen iletken kopmalari, direk
yikilmalari, sebeke kaynakli arizalar icin
bakim - onarim calismalari yarattak.



Zorlu kis sartlarina adeta
meydan okuyarak ‘Enerjinin
Kahramanlari’ olduk. Hava
sicakhginin sifirin altina
distugu, kar kalinhginin ise

1 metreyi astigi mahalle ve
koy yollarinda yogun mesailer
harcadik. Vatandasimiza
kesintisiz enerji arzi saglamak
icin gectigimiz yil oldugu gibi
bu yil da tim imkanlarimizla
sahadaydik...

Cunku “Bu Enerji Bizde Var” |

-~
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Elektrik Hizmetlerine Ulasmanin

En Hizh Yolu!
-
-

Firat EDAS Cepte mobil

uygulamamiz yenilendi!
Mobil uygulamamizi indirerek,
tlim islemlerinizi 7 gun 24 saat
kolayca halledebilirsiniz.

Uygulamayi indirmek igin .

QR kodu telefonunuza
okutunuz.

Firat EDAS Cepte” Mobll

L ﬂgh Ariza Bildirimi

% dors S48 e- |
e 58 il

‘ Ve diger tim iglemleriniz
icin size cok daha yakimiz, /

—_— il
I

Uygulamasi lle Tum Elektrik
Hizmetleri Parmaginizin Ucundal

Firat EDAS, abonelerine
daha hizli ve kolay

islem yapabilmeleri icin
sundugu ‘Firat EDAS Cepte’
uygulamasini yeniledi.
Yenilenen uygulama ile
sorunlarin hizh ¢6ziimii ve
miisteri memnuniyetinin
artiriimasi hedefleniyor.

aaliyetlerini strdurdigu
F Elazig, Malatya, Bingdl ve

Tunceli hizmet bolgelerinde,
kaliteli ve kesintisiz enerji
arzi sunma hedefiyle 7/24
calisan Firat EDAS, yenilenen
‘Firat EDAS Cepte’ mobil
uygulamasi ile muisteri
deneyimini artirmaya devam
ediyor. Sirketin, yeni nesil
hizmet vizyonu kapsaminda
yeniledigi ‘'Firat EDAS Cepte’
mobil uygulamasi ile misteriler
anhk elektrik arizalarini ve
sokak aydinlatma ihbarlarini
hizh bir sekilde bildirirken
yatirim ve bakim — onarim
calismalari kapsaminda yapilan

ENERJiNiN SESi

planli kesintiler hakkinda bilgi
alabiliyor. Ayrica, geriye donuk
kacak fatura goruntileme, kacak
fatura tahsilati imkani gibi bircok
islem bir tikla gerceklestiriliyor.

Aboneler, 'Firat EDAS Cepte’
mobil uygulamasini App
Store'dan ve Google Play’dan
indirip islemlerini hizli ve kolay
bicimde gerceklestirebiliyor.



Firat EDAS Ekipleri
Arizaya Helikopter lle
Mudahale Ettl!

karlar altinda geciren Tunceli — Ovacik'ta arizalanan
hatlara, zorlu hava kosullarinda helikopterle
ulasarak bolgede yasanan elektrik kesintisini giderdi.

Flrat EDAS ariza ekipleri, yilin biytk bir bolimdnd

Elazig, Bingol, Tunceli ve Malatya'da yiksek musteri
memnuniyetini saglama hedefiyle faaliyetlerini
surduren Firat EDAS ekipleri, kis aylarinin tim
zorluklarina ragmen sorumluluk sahasinda yasayan
vatandaslara kesintisiz enerji arzi saglamak icin 7/24
calisiyor. Ekipler, Tunceli'nin 1.300 rakimli Ovacik ilesi
Cambulak mevkiinde yogun kar yagisi, tipi ve riizgarin
sebep oldugu dagitim hatlarinda yasanan ariza nedeniyle meydana gelen kesintileri, bolgeye helikopterle ulasarak giderdi.
Sirkete ulasan ariza bildirimi Gzerine ekipler, bolgedeki vatandaslarin enerjisiz kalmamasi icin hizla harekete gecti. Yer yer
4 metreyi bulan kar kalinligi ve ¢ig ile kapanan kay yollari sebebiyle bolgeye ulasmakta zorlanan ekipler, arizaya tedbirli bir
sekilde en kisa stirede midahale edebilmek icin ilk kontroll drone ile gerceklestirdi. Bolgede yasayan vatandaslarla strekli
irtibat halinde olan Firat EDAS ekipleri, arizaya miidahale edebilmek icin askeri personelden helikopter destegi istedi.
Gelen helikopterle bolgeye gecen ekipler, zorlu kis sartlarinda arizali hatta yirtyerek ulasti. Kar ve tipi altinda arizaya
midahale eden ekipler, elektrik kesintisini gidererek bolgeye yeniden enerji verilmesini sagladi.

'Kentin Gizli Kahramanlar!’
Elazig'da 7/24 Gorev Basindal

lazig'da Firat EDAS saha ekipleri, kentte etkili olan kar yagisi
E sonrasi meydana gelen arizalar giderebilmek icin kar kalinliginin

1 bucuk metreyi buldugu bélgelere gliclikle ulasti. Ekipler, olumsuz
hava sartlari nedeniyle araclarin giremedigi bolgelere ulasabilmek
icin kilometrelerce yurtdu ve elektrik arizasini gidermeye yonelik
calismalarina araliksiz devam etti.

Elazig'da etkili olan siddetli kar yagisi nedeniyle zaman zaman kar ve
buz yiki kaynakli elektrik arizalar meydana geldi. Firat EDAS ekipleri, il
genelinde meydana gelen arizalari gidermek igin yogun mesai harcadi.

Kisin yogun olarak etkisini gosterdigi olumsuz hava sartlariyla birlikte
51 farkl noktada iletken kopmasi, 133 direk yikilmasi yasanan bélgede
toplamda 9500 metre sebekede ariza onarim bakim islemleri yogun
sekilde yardtdlda.

Zorlu kis sartlarina adeta meydan okuyan ve ‘kentin gizli kahramanlarr’
olarak bilinen Firat EDAS ekipleri, hava sicakhiginin sifirin altina distigg,
kar kalinhiginin ise 1 metreyi astigi mahalle ve kdy yollarinda bulunan
arizalara yuriyerek ulasmaya calisiyor. Kisin dondurucu sogukta enerji
nakil hatti diregine tirmanan ekipler, zorlu sartlar altinda calisarak
meydana gelen arizalari onariyor, vatandaslarin magdur olmamalari igin
bolgede yogun mesailerini strdurtyor.

ENERJiINiN SESi
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Malatya'va 3 Milyon TL Yatinm

Malatya‘da Yazihan il¢esinin Epreme Mahallesi‘'ndeki Kirnik Yaylasi ve
Hekimhan il¢esinin Asagigirmana Mahallesi‘'ndeki Alicliyurt mevkiinde
3 milyon TL yatinm gerceklestiren Firat EDAS, sorumluluk bélgesindeki
illerin bircok noktasinda kesintisiz enerji hedefiyle yatirimlarini
siirdiriyor.

urdurdlebilir ve kaliteli enerji arzi
noktasinda Malatya'da calismalarini
hizlandiran Firat EDAS, kesintisiz

enerji sunma hedefiyle Malatya'nin bircok
noktasinda yatirimlarina devam ediyor.

Sirket, Yazihan ilcesine bagli Epreme
Mahallesi'nin Kirnik Yaylasi'na yeni
meskenlere ve tarimsal sulamalara elektik
enerjisi saglanmasi amaciyla 2 adet 100
KVA glcinde, 1 adet 50 KVA glcinde direk
tipi alcak gerilim dagitim trafosu ve 210
adet direk ile 5.310 metresi orta gerilim
olmak tzere toplam 1.500 kilometrelik
alcak ve orta gerilim elektrik hatti tesis
etti. Hekimhan ilgesinin Asagigirmana
Mahallesi'ndeki Alichyurt mevkiine ise 1
adet 160 KVA glicinde betonarme trafo
binasi, 1 adet 100 KVA gucunde direk tipi
alcak gerilim dagitim trafosu ve 102 adet
direk ile 2.215 metresi orta gerilim olmak
Uzere toplam 6.800 metrelik elektrik hatti
tesisinin kurulumunu tamamladi.

Toplamda 3 milyon TL yatirnm gerceklestiren
Firat EDAS, boylece bélgede yeniinsa
edilmis 20 adet mesken ile tarimsal sulama
amacli tesislere elektrik enerjisini hizmete
sundu. Ayrica, bolgede gerilim disimi
yasanan mevcut kullanicilarin da elektrik
sebekelerinin glclendirilmesiyle hem
bolgede elektrik enerjisi olmayan tesislere
elektrik enerjisi sundu hem de gerilim

disimdi yasanan mevcut kullanicilarin FIRAT _EDA$ SURDURULEB|L|R \_/E KALiTELi
sorunlari ¢bziime kavusturularak bdlgedeki ENERJI ARZI, KESINTISIZ ENERJI SUNMA
abonelere enerji arzi sagladi HEDEFIYLE MALATYA'DA 8.300 METRELIK
ELEKTRIK HATTI TESISI KURULUMU
GERGEKLESTIRDI.
“
FIRAT
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FIRAT EDAS'In Enerjisi Artik

Sifir Atik’ Belgeli!

Firat EDAS, atiklarin isletilmesine iliskin egitimleri tamamlayarak
sorumluluk balgesinde yer alan Elazig, Tunceli ve Bing6l illerinde Cevre,
Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanlig1 tarafindan ‘Sifir Atik Belgesi’

almaya hak kazanda.

strdlren Firat EDAS, atiklarin isletiimesine iliskin

egitimleri tamamlayarak sorumluluk bolgesinde yer
alan Elazig, Tunceli ve Bingol illerinde Cevre, Sehircilik ve
Iklim Degisikligi Bakanlig tarafindan ‘Sifir Atik Belgesi’
almaya hak kazandi.

S drddrdlebilir blyiime farkindaligyla faaliyetlerini

Sirket, insana ve gevreye oncelik veren uygulamalarin
takipcisi olarak, enerjiyi tasarruflu ve verimli kullanmaya
yonelik bilinglendirme calismalarinin 6nemi ile gelecek
nesillere daha yasanabilir bir cevre birakmayi amacliyor.

“SURDURULEBILIR BiR GELECEGE KATKI SAGLIYORUZ"
Kesintisiz enerji hizmeti sunma hedefiyle calistiklarini
vurgulayan Firat EDAS Midurd Selman Nair,
surdurulebilirlik esasiyla 2020-2021 yillarinda 1 milyon
311 bin 222 kilogram hurda metal ve 131 bin 521
kilogram hurda plastigi geri dontstime kazandirarak

1 milyon 709 bin kilovatsaat enerji tasarrufu sagladiklarini
belirtti. Bu kapsamda toplam 19 bin 238 adet agac
diregini geri donlisim odaginda degerlendirdiklerini

ifade eden Nair, “Sirketimiz kaynaklarin verimli kullanimi
ve atik yonetimi konusunda surdirdugu politikalarla

T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanligi tarafindan ‘Sifir Atik
Belgesi'ne layik goruldd. Bu dogrultuda kaynaklarin daha
verimli kullaniimasi, olusan atik miktarinin azaltiimasi,
etkin toplama sisteminin kurulmasi ve atiklarin geri
donustirilmesini kapsayan atik 6nleme yaklasimi gibi
kriterleri basariyla sagladik. Surdurdlebilirlik esasiyla
insani ve cevreyi odagina alan yaklasimimizi Sifir Atik
Belgesi ile tescilledik. Ekolojik dengenin korunmasi igin
tim canlilara ve dogaya karsi olan sorumlulugumuzia
kaynaklarin verimli kullaniimasi ile olusan atiklarin
toplanarak geri donistime kazandiriimasi noktasinda
calismalarimiza devam edecegiz" dedi.

SIFIR ATIK

Firat EDAS 3 ilde sifir atik belgel

Bingol

Elazig -~

ENERJiNiN SESi
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AKCADAG'A
2.5 MILYON TL YATIRIM

Malatya ilinin Akcadag
ilcesine bagli, Dogu

Mahallesi‘nde toplamda . L .
2 milyon 520 bin TL enerji arzi noktasinda gucliinde olmak lzere toplamda

yatinim gerceklestiren Malatya’'da calismalarini 4 adet yeni direk tipi trafo tesisi
Firat EDAS, kaliteli hizlandiran Firat EDAS, il sagladi. Toplamda 2 milyon 520

: genelinde yatirim programi bin lira yatirim gerceklestiren
kapsaminda planladigi projelerini Firat EDAS, bolgeye alternatif
tamamlamaya devam ediyor. besleme hatti tesisi saglamanin

yani sira, bolgeyi besleyen dagitim

Sirket, Ak¢adag ilgesinin Dogu trafolarinin yenileme calismalarini
Mahallesi’nde,366 adet direk, da tamamlayarak abonelerine
6.850 metresi orta gerilim olmak enerji arzini gergeklestirdi. Ayrica,
uzere, toplamda 16.685 metre yapilan ¢alisma ile bolgede 20
alcak ve orta gerilim hatti ile 1 adet mesken ve tarimsal sulama
adet 100 KVA guclinde, 2 adet 160  icin elektrik sebekesi tesis edildi.

S urdurulebilir ve kaliteli KVA gliciinde ve 1 adet 250 KVA

ve kesintisiz enerji
arzi sunma hedefiyle
Malatya’'nin pek

cok noktasindaki
calismalarini araliksiz
siirdiiriyor.

16  ENERJiNIN SESi



Firat EDAS, ISG Egitimlerine
Malatya'da Devam Ediyor

Firat EDAS is Sagligi ve
Giivenligi Egitimleri

Firat EDAS, diizenli olarak
gerceklestirdigi is Saghg

ve Giivenligi (iSG) egitimleri
ile calisanlarina farkindalik
kazandirmaya devam ediyor.

orumluluk bolgesi illerde
S kaliteli ve kesintisiz enerji arz

sunma hedefiyle faaliyetlerini
surdiren Firat EDAS, calisanlarina
yonelik egitimlerine de hiz
kesmeden devam ediyor.
Firat EDAS Malatya il
Muddrligi'nde is glivenligine
yonelik farkindaligr artirmak
ve ISG kiiltiriini yerlestirmek
amaciyla Sirket Mddirt Selman
Nair tarafindan verilen egitimde
calisanlar ‘Temel is Glvenligi

Kurallan’ konusunda bilinclendirildi.

ISG egitiminde calisanlar ile ise
baslama anindan is bitimine kadar
kullanilacak koruyucu ekipmanlar
ve is yerinde alinacak dnlemlerle
ilgili detayl bilgiler paylasild.

Egitimde ayrica, herhangi bir
yaralanmaya veya 6limlu kazaya
sebep olmadan gerceklesen riskli
ancak hasarsiz olaylar icin ifade

edilen ‘Ramak Kala'nin hayati
onemine deginildi. 'Ramak Kala'nin
is yerlerinde blyik kazalarin
habercisi olduguna dikkat cekildi,
boyle bir durumla karsilasildiginda
gerekli tedbirlerin bir an dnce
alinmasina, goz ardi edilmeden
yonetici ve ISG uzmanlarina
bildirilmesinin gerekliligine vurgu
yapildr.

Sirket tarafindan verilen
egitimlerle sahada is kazasi
risklerinin azaltilmasinin yani sira,
bilgi ile becerileri gelistirilerek
calisanlarin gliven duygularinin

ve motivasyonlarinin artirilmasi
hedefleniyor. Firat EDAS vetkilileri,
faaliyet gosterdikleri bolgelerde
ISG kiltiirini yayginlastirmak icin
nitelikli egitimlerle calisanlarini ve
alt isverenlerini bilinglendirmeye
devam edeceklerini belirtti.

ENERJiNiN SESi
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Kigl Sokaklari Isil [sil!

Firat EDAS, Bingol'iin Kigi ilgesine 2,7 milyon lira yatirim gergeklestirerek
kaliteli ve kesintisiz enerji sunmasinin yani sira, bolgeyi modern bir
gorinume kavusturdu.

irat EDAS, Bingol'un Kigr ilgesindeki mevcut sebeke sistemini
F\/enileyerek bolgedeki abonelere kaliteli ve kesintisiz enerji arzi
sunmay! hedefliyor.
Proje kapsaminda Firat EDAS Bingdl Il Mudiirligd, Kigi ilce merkezine
2,7 milyon lira yatinm gerceklestirdi. Sirket, mevcut kurulu gtici
1510 KVA glicten, 5 adet yeni ilave trafo ile toplamda 4430 KVA
kurulu gtlice yiikselterek yeni yapilasma alanlarina ve artan enerji
talebine yonelik ihtiyaci karsilamayi hedefliyor. Bununla birlikte, 75
adet yeni aydinlatma direginin dikilmesi ile ilce merkezinin ana cadde
ve sokaklarrisilisil bir gériinim kazanacak. Sirket ayrica, mevcut
sebekeyi yeraltina alma calismalarini tamamlayarak bolgeyi modern
bir gorlinime de kavusturacak.

Is sagligi ve trafik glivenligine yonelik tedbirler odaginda calismalarini
surdiren Firat EDAS, bolgedeki yenileme faaliyetleriyle ilge
merkezinde yaya ve arag giivenligine de dnemli katki saghyor.

Bolgede calismalarini hizlandiran Firat EDAS, kaliteli ve kesintisiz
elektrik dagitim hizmetini en iyi sekilde sunarak musteri
memnuniyeti artirmayr amacliyor.

ENERJiNiN SESi |RAT



irat EDAS, Bingolde
Ogrenciler lle Bulustu

Firat EDAS, enerji verimliligi ve tasarrufunda farkindalik yaratmak
amaciyla, Bingdl'de 6grencilerle bir araya geldi.

irat EDAS, Bingol Il Kiiltiir ve Turizm MiidiirlGgii bilgileri cevresiyle paylasmalari istendi. Enerjinin
F blnyesinde, erken yasta enerji verimliligi ve israf edilmemesi icin hizmet bolgesi genelinde ¢esitli
tasarrufuna dikkat cekmek ve farkindalik yaratmak calismalar yiriten Firat EDAS, ayrica bu kapsamda milli
icin 6grencilerle bir araya geldi. ‘Firat EDAS Enerji kaynaklarin korunmasi gerektigine vurgu yapti.
Gonulldleri’ sosyal sorumluluk projesi kapsaminda,
universite hazirlik grubu 6grencileri ile bulusan Sirket Sirket, “Firat EDAS Enerji Gondillileri” sosyal sorumluluk
yetkilileri, eglendirici ve ayni zamanda egitici renkli bir projesi kapsaminda, enerji tasarrufu ve verimliligine
sunum gergeklestirdi. iliskin cocuklarda erken yasta biling olusturulmasi

ve aliskanlik kazandiriimasi icin hizmet bolgesinde
Enerjinin hayatimizdaki rolt ve dneminin yani sira, enerji egitimlerin devam
kaynaklarinin verimli ve bilincli kullaniimasi ile ilgili edecegini belirtti.
bilgilerin paylasildig 6gretici ve merak uyandirici egitimin
sonunda 6grenciler, Firat EDAS'In enerji gonillisi
oldu. Enerji gondilliisi olan 6grencilerden evlerinde ve Enerji Gondilliileri Sosyal
glinlik yasamlarinda, ailelerini ve arkadaslarini bilingli Sorumluluk Projesi, enerji
enerji tiketimine tesvik etmeleri icin 6grendikleri verimliligi ve enerji tasarrufu
konularinda gerekli bilincin
olusturulmasi icin Firat EDAS
calisanlarinin verdikleri
egitimleri kapsamaktadir.

Firat Enerji Gondillleri

Proje sonucunda her 6grenci
birer Enerji Gonulltsu olarak
cevrelerine ayni bilinci yaymasi
ve aktarmasi hedeflenmektedir.

IRAT ENERJININSESi 19
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“lazig'da Yatinm Calismalar Hiz
Kesmeden Devam Ediyor

Firat EDAS, kesintisiz enerji arz1 sunma hedefiyle sorumluluk bélgesi
illerde yatirimlarina araliksiz devam ediyor. Sirket son olarak, Caydacira
Mahallesi ile Keban Yolu arasinda imar plani1 dogrultusunda ac¢ilmis olan
yeni ulasim yolunu aydinlatti. Ozverili calismalariyla goz dolduran Firat
EDAS 400 bin lira yatinm gerceklestirerek kaliteli ve kesintisiz enerji
sunmasinin yani sira, bélgeyi modern bir gériiniime kavusturuyor.

irat EDAS, 7/24 8zverili ekipleriyle sorumluluk bolgesindeki illerde calismalarini araliksiz strdiriyor. Sirket,
son olarak, Caydacira Mahallesi ile Keban Yolu arasinda imar plani dogrultusunda acilmis olan yeni ulasim
yolunu aydinlatti.

Proje kapsaminda Firat EDAS Elazig il Midiirligi, 2021 vili Yatinm programi kapsaminda Elazig Belediye Baskanligi
tarafindan Merkez ilcesi Caydacira Mahallesi ile Keban Yolu arasinda imar plani dogrultusunda acilmis olan yeni
ulasim yolunun aydinlatma ihtiyacini karsilamak amaci ile £400.000 TL proje bedeli olan 1,5 km uzunlugunda

orta refij aydinlatma tesis calismalari Genel Aydinlatma Yonetmeligi kapsaminda tamamladi. Yapilan ¢alisma
sonrasinda Elazig Belediye Baskani Sahin Serifogullari Firat EDAS Elazig il Midiirliigi vetkililerine tesekkiirlerini
iletti.

Bolgede calismalarini hizlandiran Firat EDAS, kaliteli ve kesintisiz elektrik dagitim hizmetini en iyi sekilde sunarak
musteri memnuniyeti artirmayi amachyor.
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Frat EDAS, Malatya'da
Yatinmilarini Artiryor

Firat EDAS, Malatya’'nin Yazihan ilgesindeki Durucasu
Mahallesi'ne bagh Kurugdl bolgesi icin 516 bin TL
yatinm gerceklestirdi. Malatya’nin pek cok noktasindaki
calismalar araliksiz siirdiiriiliiyor.

cahismalarini artiran Firat EDAS, il genelindeki
yatirnmlarina araliksiz devam ediyor. Sirket bu
kapsamda son olarak, Yazihan ilcesine 516 bin lira yatirm
gerceklestirdi.

Kesintisiz enerji arzi sunma hedefiyle Malatya'da

Firat EDAS proje kapsaminda, Yazihan ilcesinin Durucasu
Mahallesi'ne bagh Kurugol bolgesine 68 adet direk, 1850
metresi orta gerilim olmak tzere toplamda 2100 metrelik
alcak gerilim ile orta gerilim hatti ve 100 KVA gliclinde

1 adet yeni direk tipi trafo tesis etti. Sirket, bolgeye
alternatif besleme hatti tesis etmesinin yani sira, bolgeyi
besleyen dagitim trafolarinin yenileme calismalarini da
tamamlayarak bolgedeki abonelere enerji arzi sagladi.

Malatya Yesilyurt'a
Bir Yatirnm Dahal

Malatya’'nin Yesilyurt ilgesinin Konak
Mahallesi'ne 460 bin TL yatirim
gerceklestiren Firat EDAS, Malatya'nin
pek cok noktasindaki bakim - onarim
ve iyilestirme calismalarina da araliksiz
devam ediyor.

urddrulebilir ve kaliteli enerji arzi
\ noktasinda Malatya'da calismalarini
hizlandiran Firat EDAS, il genelinde

yatirim projeleri kapsaminda planladigi
calismalari tamamlamaya devam ediyor.

Programina aldigi Yesilyurt ilcesinin
Konak Mahallesi icin 100 kilovolt (kV)
amper trafo, 35 adet direk, 1.200 metre
(m) alcak ve orta gerilim misterek havai
hat ile toplamda yaklasik 460 bin lira
yatirnm gerceklestirdi. Firat EDAS, bolgeye alternatif besleme hatti tesisi saglamanin yani sira, dagitim trafolarinin
yenileme calismalarini da tamamlayarak abonelerine sorunsuz enetji arzi saglamaya devam etti.

|RAT ENERJINiN SESi
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Droneile

Ariza Tespiti

Glndmiz teknolojiile birlesince
tim yasantimizda her seyin
daha hizli olmasi ve daha hizli
sonuc¢lanmasi beklenmektedir.
Sektorimduziin de bu
teknolojiden uzak kalmamasi
onemli.

Firat EDAS olarak gilincel
teknolojileri strekli takip
etmekte ve bunlari sorumluluk
alanimizda bulunan

Bingol, Elazig, Malatya ve
Tunceli illerimizdeki tim
faaliyetlerimizde kullanimini
saglamaktayiz. Teknolojiyi
dagitim faaliyetlerimizde
kullanarak hizl ve etkili
sonuclar elde etmekte ve
musteri memnuniyetini birinci
sirada tutarak sirketimizin
misyonunu hayata gecirmek igin
calismaktayiz.

Teknolojinin on plana ciktigl

21. yuzyilda her alanda
gelismeler devam etmektedir.
Egitim hayatindan, tarimsal
alanlara, Gretimden tiketime
kadar farkli alanlarda gelisen
teknoloji, elektrik enerjisi
ihtiyacinin daha da on plana
¢cikmasina neden olmaktadir. Bu
teknoloji elektrigin Gretiminden
tliketimine kadar olan surecte
de farkliliklarini ortaya koyarak
gelisime ve gelistirilmeye

acik alanlari etkilemektedir.
Teknolojinin bu kadar
gelismesine bagli olarak elektrik
enerjisinin dagitiminin ve bu
dagitim esnasinda meydana
gelecek arizlarin tespitinde
teknolojilik gelismelere kapal
kalmak mimkin degildir. Gelisen
her teknoloji bazi sorumluluklari
da beraberinde getirmektedir.

ENERJiNiN SESi

Bunlardan biri de kesintisiz enerji
talebinin artisidir. Basit bir 6rnek
ile konuyu daha da aciklayici

hale getirebiliriz. Bir Uretim
fabrikaniz oldugunu disinin.
Uretim bandinda bulunan driinler
otomasyona dahil ve dakikada
bin birim Uretim sagliyorsunuz.
Burada yasanan bir kesintide
arizanin giderilmesi ve bu
sirenin uzun stirmesi demek her
dakika icin bin birim Grin ve bu
uridnlerde her dakika da tretim
maliyetini arttirmak demek. Bu
noktada teknolojiyi de takip
ederek arizalari hizli ve etkili
tespit etmek icin sorumluluk
alanimizda kullaniimak tzere
ekipmanlarimiza insansiz Hava
Araci - Drone dahil edilmistir.

Peki iHA ne ise yarayacak?
Bircok alanda kullanimi
yogunlasan drone, tarimsal
ilaclama, haritacilik faaliyetleri,
fotografcilik, sinema gibi veya
hobi amacli kullanimlar disinda
Elektrik Dagitim Sirketlerince
Enerji Nakil Hatlarinda

(ENH) ariza tespiti, bakim
faaliyetleriicin denetimlerde
kullanilmaktadir.

Elektrik enerjisi glinltk
yasantimizin her alaninda

yer almaktadir. Bu nedenle
musterilerimizin kesintisiz

ve slrekli enerji talebi de
artmaktadir. 21. yuzyilda
teknolojinin de on planla ¢ikmasi
ile sebekede meydana gelecek
arizalarin tespitinde de hiz ve
dogruluk onem arz etmektedir.
Ariza tespitinde ozellikle
enerji nakil hatlarimizda (ENH)
arizanin hizli tespiti icin drone
kullanimi arizanin kisa siirede

OZKAN KOG

ANALIZ TEST ONARIM
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tespitini saglamaktadir.

Bu sayede kilometrelerce
uzunluktaki hattin insan gtcu
ile saatler siiren ariza tespiti
dakikalara inerek kesintinin
kisa sirede mudahalesi
saglanmaktadir.

Yine ENH'lar da ariza meydana
gelmeden ariza kaynagi olacak
unsurlarin tespitini drone ile
yaparak bakim faaliyetleri
yirdatdlip kesintisiz enerji
ihtiyaci karsilanmaktadir.

Envanterimize dahil ettigimiz
dronelar sayesinde agir kis

sartlarinda ve/veya zorlu
arazi kosullarinda ariza
tespitlerimizi kisa sirelerde
yaparak kesinti strelerini
minimize etmekten gurur
duyuyoruz.

Teknolojiyi her alanda
kullandigimiz gibi ariza
tespitlerinde de gelisen
teknoloji ile birlikte misteri
memnuniyetimizi arttirip
kesintisiz ve kaliteli enerji
hedeflerimizde glvenli
adimlarla ilerliyoruz.

ARIZA TESPITINDE
OZELLIKLE ENERJi NAKIL
HATLARIMIZDA (ENH)
ARIZANIN HIZLI TESPITI

ICIN DRONE KULLANIMI,
ARIZANIN KISA SUREDE
TESPITINi SAGLAMAKTADIR.

ENERJiNiN SESi
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Firat EDA

Ayin Calisani

OCAK Ayin Calisan [/ -y =
AT FIRAT ELEKTRIK DAGITIM A.S.

Ocak ayinda, Malatya’dan Okan Emre ve beraberindeki
7 arkadasimiz sorumluluk sahamizda kacak kullanimin
onune gecmek amaciyla, coin tretim merkezlerini
tespit etmis ve kacak kullanimi engellemeye iliskin
sahsi gayretleriyle sirketimiz menfaatine ekstra 6zveri
ve katki saglamistir.
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Firat EDAS ailesi olarak saha
calisanlarimizi motive etmek
ve liyakat odakli yaklasimimizi
vurgulamak icin hayata
gecirdigimiz “Ayin Calisant”
uygulamasinin odulleri
sahiplerini buldu.

OCAK Ayin Calisani T

Ocak ayinda Bingol'den Yunus Alpertunga ve Serkan
Bogag, 01.01.2022 - 25.01.2022 tarihleri arasinda
114 adet kesme islemi gerceklestirip 149.870 TL
tutarinda kesme ve EDAS - EPSAS toplaminda
207 adet kesmeyle 266.500 TL tutarinda islem
gerceklestirmislerdir. Yasanan tim olumsuz hava
sartlarina ragmen bu basariyi gostermisler ve ay
icinde dagitilan 440 adet ihbarin 188.000 liralik
tutarini gerceklestirip 181 agma yapip 0 cezayla Ocak
ayini kapatmislardir.

Ocak ayinda Elazig'in Kovancilar ilcesinde gorev yapan
Necmi Temilken, Demirci Koyli'nde aydinlatma arizasina
giderken dikkati ve is becerisi sebebiyle 2 adet harici
baglanti tespit etmis ve kayip kacakla micadele eden
arkadaslarina alani olmamasina ragmen destek olmustur.



OCAK Ayin Calisani

Subat ayinda Elazig'dan Muhammed Eltutmaz, Trafo

Bazli Kayip Kagak kontrolii amaciyla gittigi Asagikdse

Koyu'nde, direk baglanti tespit ederek dikkatli ve titiz
bir calismaya imza atmistir.

SUBAT Ayin Calisani

SUBAT Ayin Calisani

Ocak ayinda Tunceli'den Miisteri Operasyonlari personeli
olarak gorev yapan Ufuk Semerci, yogun ariza sirasinda
ariza ekibine destek vererek tstln gayreti ile arkadaslarina
ornek olmus, kéyli vatandaslardan yogun kar yagisi ve tipi
nedeni ile yollarin kapali olmasindan dolayi traktor destegi
alarak ariza suresini kisaltmistir.

SUBAT Ayin Calisani
\

s

Subat ayinda Bingdl — Solhan iice sefliginde gérev
yapan Medeni Celiker, yogun kar yagisinda kapanan
koy yollarina ragmen grup elektrik arizasinda
kendisine bagli bulunan ekibe liderlik edip 6 km yolu
yavya giderek s6z konusu bolgeye ulasmis ve
arizay gidermistir.

Subat ayinda Tunceli bakim - onarim saha
personellerimizden Dogan Baris Turan, kent merkezinde
bulunan bir isletme ile ilgili kagak ihbari birakmis ve
vapllan incelemelerde tesiste nitelikli kacak tespit

edilmistir. ise olan baglligi ve siirekli gozlemi sayesinde
sirketimize maddi ve manevi arti deger saglamistir.
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MART Ayin Calisani

ENERJiNiN SESi

Subat ayinda Bingdl il Mdirligi'nde gorev yapan
Mustafa Butakun, Ocak ayi icerisinde yogun kar
yagisi ve hava muhalefetine ragmen il genelinde

kacak taramalari yapmis olup tahakkuklarin
sisteme girmesine vesile olmustur. Kis sartlarindan
dolay1 okuma yapilamadigindan tahakkuk kaybi
yasamamamiz igin Butakun'un ilave olarak getirdigi
tahakkuklar sayesinde aylik kagak hedefimiz ve
kacak tahakkuk hedefine ulasilmistir.

Mart ayinda Tunceli'den Mehmet Erdem Evli, il
muddrligimiize basvuran engelli vatandasimizin
islemini gerceklestirdigi sirada maasini dusirdugini
gorms, gorev icin disariya gikmaya hazirlanirken
durumu fark etmistir. Aractan inen Evli, parayi
vatandasa teslim etmis bu davranisi ile hem misteri

memnuniyeti saglamis hem de 6rnek bir davranis
sergilemistir.

Mart ayinda, Elazig Sirket Mudrligi bunyesinde
gorev yapan Misteri Operasyonlari Yonetmeni Emre
GUNER, MBS programinda olusan agiktan dolayi bazi

basvurularin tazminata girdigini tespit etmistir. Bu
noktada 2011 yilindan beri kullanilan sistemin sirket
aleyhine tazminata neden olan acigini fark etmis ve

bu durumun yasanmamasi adina tedbirler almistir.




MART Ayin Calisani ’

Mart ayinda, Malatya'dan Yasin GUN, yiiklenici
firmanin konkordato ilanindan sonra saha
eksikliklerinin tamamlanmasi icin Yatirim

Operasyonlari ekibimizin, saha eksikliklerini
gidermesi adina yaptiklari takip ve kontrolin
faaliyetlerimiz arasinda fark edilebilir sekilde éne
¢ikmustir. 2021 yilinda tesis islerine baslanan 22
adet projenin yiklenici durumundan dolayi gecici
kabul surecine tam olarak hazir olmamasi nedeniyle
toplam 22 adet projeden 16 adetinin TEDAS Bolge
Mudurlugd ile yaptigl gortismeler ve sahada yapilan
calismalar neticesinde gecici kabul onay strecini
tamamlamistir.

Mart ayinda, Bing6l'den Halil Alakus ve Yavuz
Bagbars, 01.03.2022 - 31.03.2022 tarihleri arasinda
Bingdl il genelinin gelen tiim is emirleri arasinda
blylk azim gostermis; calismalarin %25'ini tek
baslarina tamamlamislardir. Ozellikle de Karliova
ilcesinde kacak taramasi, sayag degisimi ve okuma
donemlerinin en zorlu sartlarinda da ellerinden
gelenin fazlasini yaparak tstiin basari 6rnegi
sergilemislerdir.

Tum arkadaslarimiza gostermis olduklari tstun gayret
ve oOzverilerinden dolayi tesekkdir ediyor,
basarilarinin devamini diliyoruz...
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ELEKTRIK

Sirketimizi seviyoruz ¢unku

‘Biz Bir Aileyiz”

sahamizda 10 yili askln siiredir kaliteli ve kesintisiz enerji arzi

sunuyoruz. 4 il, 38 |Ige ve 1.947 koyii enerjimizle aydinlatiyoruz. Tiim
bunlari yaparken en biiyiik destekgimiz, her kosulda her anda arkamizda
duran sirketimiz.

F irat Elektrik Dagitim A.S. olarak 38 bin kilometrekarelik sorumluluk

Sirketimizi seviyoruz clinkii “Biz Bir Aileyiz"

T
)
st
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https://www.youtube.com/watch?v=CymgvsCgjrU

~ Bahadir Kaya "Bolgenin gorunmeyen kahramaniaryiz”
llkim Eren “7 Milyonu askin abonemize kesintisiz hizmet icin tum
gucumuzle ¢calistyoruz”

gorevinin basinda olan Firat Elektrik Dagitim A.S'de s6z simdi de ekip

arkadaslarlmlzda Sirketini ailesi yerine koyan takim arkadaslarimiz,
sektorel basarlva giden yolda neler vasadiklarini, nelere dikkat edilmesi
gerektigini anlatiyor.

S urdirilebilir ve kaliteli enerji arzi icin yilmadan, yorulmadan

Sirketimizin kuruldugu giinden itibaren bu yolda bizlerle yiiriyen istatistik
ve Raporlama Uzmanimiz ilkim Eren ve Planlama - Projelendirme
Yonetmenimiz Bahadir Kaya ile yaptigimiz roportajlara asagidaki kod ile
erisim saglayabilirsiniz.

m
%)
=]
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https://youtu.be/q9Xh8uvOuSA

30

Munzur Vadisi Milli
Parki, her mevsim
doganin apayri
renklerine birtinerek
seyrine doyum

olmayan ilham verici
manzaralar sunar. Dogal

guzelliklerinin yani sira, ~ FSESS

yoreye ozgl bitki ve
hayvan tirleri varligiyla
da kendine hayran
birakir.

ENERJiNiN SESi




Tarkiye'nin en buyuk milli
parklarindan biri olan
Munzur Vadisi Milli Parki,
dik kanyonlari, krater golleri,
su kaynaklari, selaleleri,
endemik bitki turleri ve
yoreye 0zgu yabani hayvan
turleri ile gorilmeye deger.
Park alani, Tunceli ile Ovacik
ilcesi arasinda kalan Munzur
Vadisi ve Munzur Daglari'na
kadar uzanir. Toplamda

42 bin 674 hektarlik genis
bir bolgeyi kapsayarak
neredeyse Erzincan sinirina
kadar ulasir.

Yilin yaklasik bes ayi beyaz
ortd ile kaplanan mekan,
havalarin isinmasiyla birlikte
bahar renklerine biriinmeye
baslar. Yesilin farkl tonlari ve
ciceklerle renklenen bolge,
esine zor rastlanan nadide

bir gorinime kavusur.
Sonbaharin gelisiyle ise
yesilden kizila, saridan
kirmiziya, turuncudan
kahverengiye varan
muhtesem giiz renkleriyle
buydler.

Zengin Bitki Ortiisii
Munzur Vadisi Milli Parki'nin
zengin florasinda, kayit altina
alinmis 1518 cesit bitki tlrl
bulunur. Bu bitki tirlerinden
43'tintin Munzur Daglari'na,
227'sinin ise Turkiye'ye
6zgl endemik tirlerden
oldugu kabul edilir. Sadece
bélgede rastlanan belli basli
endemik bitkiler arasinda;
Erzincan kirazi, Munzur
kekigi, Munzur digln cicegi,
Munzur Dagi oltu otu, can
cicegi, bindebirlik otu ve dag
cayi sayilabilir.

Munzur Vadisi'nde Yaban Hayat

Milli parkin dogal ortami, yabani hayvanlar icin
ideal bir yasam alanidir. Bolgede, yirticilardan
kemirgenlere, kuslardan balik ve sirtingenlere
kadar cok sayida yabani hayvan tird barinir. Ayrica
100’0 askin kelebek tiirii ile yoreye 6zgl nadir bir

alabalik tirt de yasar.

Milli parkta kurt, tilki, sansar, ayl, vasak, su
samuru, porsuk, sincap, tavsan, yaban domuzu
ve yaban kecisi bulunmaktadir. Magaralarda

ve kaya kovuklarinda yasayan boz ayi, Munzur
yaban hayatinin énemli biyik memelilerinden
biridir. Bolgenin diger blyik memelileri orman
icerisindeki kayaliklarda yasayan vasak, yaban

domuzu ve kurttur.

Milli park sinirlari icerisinde, Munzur Daglari'nin
3300 metreye ulasan zirvelerindeki krater golleri,
burayi 6zel kilan dogal guizelliklerdendir. Munzur
Vadisi boyunca gorsel solen sunan kanyonlar,
selaleler ve gozeler ise bolgenin essiz glizelligini

artiran diger unsurlardandir.

KAYIT ALTINA ALINAN 1518
GESIT BITKi TURUNE EV
SAHIPLIGI YAPAR.

Yazin ve kigin bir renk ciimbiisii
sunan Munzur Daglan
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YILMAYAN, YIKILAMAYAN, AZIMLE VAR OLAN BIR DEVLET

Yakin tarihte yasadigl hazin

i savasin ardindan adeta
kullerinden dogan, direnerek
hayatta kalan, soykinmin
esiginden donuElbag|mS|zI|ga

kavusan Bosna

, , arin yurdu
Bosna Hersek...

ENERJiNiN SESi

alkan yarimadasinin
B kuzeybatisinda yer alan

Bosna Hersek, tarih
sahnesindeki yerini Roma
imparatorlugu doneminde
alir. Fatih Sultan Mehmet
zamaninda, Osmanli
imparatorlugu himayesine
girer ve dort ylz yili askin bir
stire Osmanl topraklarinin
parcasi olarak varligini strdurdr.
Ardindan Berlin Antlasmasi
ile Avusturya-Macaristan
imparatorlugu’na dahil edilir ve
Ikinci Diinya Savasi'ndan sonra
Yugoslavya'yi olusturan alti halk
toplulugundan biri olur.

Yugoslavya Federal Sosyalist
Cumhuriyeti'nin baski rejimi
altinda her anlamda varlk
gostermelerine engel olunan
Bosnaklar, o yillarda zorunlu bir
direnis arayisina girer. 90'lara

dogru Yugoslavya halklari
arasinda iyice siddetlenen
demokratik hareketlilik ise
Bosnaklara ya Sirbistan’a dahil
olma ya da savasma secenegi
sunar.

Aliya izzetbegovic liderliginde,
Sirplara karsi yaklasik dort

yil siren zorlu bagimsizlik
mucadelesi, diinya tarihine en
kanl savaslardan biri olarak not
ddsdldr. 20. yy'da Avrupa’nin
gobeginde, tum dunyanin gozu
onunde yasanan Bosna Savasi,
cok blylk kayiplara ve tarifsiz
acilara sahne olur. Sonunda
savas, bir galibi olmaksizin

son bulur ve Bosnaklar
bagimsizligina kavusur.



Bosna’nin Sembolii
Mostar Kopriisii

Mimar Sinan'in 6grencisi
Mimar Hayreddin tarafindan
insa edilen Mostar Kopriisd,
Bosna Hersek'in onemli
sembollerinden biridir. Mostar
sehrini ortadan ikiye bélen
Neretva Nehri'nin Uzerinde
bulunan koprt, sehrin iki
yakasini birlestirirken Glkenin
kiltdrel cesitliligini ve karsilikl
olarak hosgori icerisinde S P ]
yasamayi da temsil eder. Bosna =X Rl R |
Savasi sirasinda yikilan 400
yillik bu eser, aslina uygun
olarak yeniden insa edilerek
2004 yilinda uluslararasi
diizeyde gorkemli bir torenle Bascarsi, Baskent Saraybosna’nin
tekrar acilir. merkezinde bulunan ve Osmanli
déneminde yaptirilan tarihi bir carsidir.
Etrafi yine Osmanli mimarisi ile olan
cami, han, medrese ve imarethaneler

Baskentin Kalbi Bascarsi ve Sebil

MiIMAR HAYREDDIN ile cevrili bu tarihi carsi baskentin kalbi
TARAFINDAN YAPILAN olarak adlandirilir. Meydaninda, sehrin
n (O simgesi haline gelen ve Sebil adi ile
M_QSTAR _KOF_)_RUSU: bilinen tarihi ahsap bir sadirvanin da
DUNYA KULTUR bulundugu Bascarsi'da ayrica, Bosna
MiRAS| LiSTESi'NE Sancakbeyi Gazi Hisrev Bey'in tiirbesi

de yer alir.

ALINAN 6 TARIHI
KOPRUDEN BIRIDIR.

Kokl Tarihte
Osmanli Izleri

Bosna Hersek'in kdiltirel
mirasi ve mimari zenginliginin
kokleri blyk olclide

Osmanli donemine dayanir.
Ulke, 15. yy'dan giiniimiize
kadar varligini strdiren

cesitli képrdler, camiler ve
medreseler gibi onemli mimari
eserlerle anilir.

Balkanlar'da en fazla Osmanli
eserinin bulundugu tlkeler
arasinda ilk sirada yerini

alan Bosna Hersek, savas ve
yikimlara ragmen hala ayakta
kalan ya da restore edilen
essiz mimari eserleriyle biyulk
tarihi onem tasir.

Tiirkiye topraklari disinda kalan Osmanli dénemine ait
307 kopriiden 121°i Bosna Hersek'te yer alir.
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Sava’S| n Tan |g| Bosna Savasi sirasinda,

Saraybosna kusatmasinin
Sara\/bosna devam ettigi 1993 yilinin
Mart-Haziran aylari arasinda
. . yapilmis olan Saraybosna Umut
U mut Tu nen Tdneli, 960 metre uzunlugunda
ve 1,5 metre yiiksekliginde bir
yeralti tinelidir. Gida, ilag ve
savas malzemelerinin tedarik
edildigi Dobrinja ve Butmir
mahallelerini birbirine baglayan
tiinel, Bosna ordusu tarafindan
acilir. Bosna Hersek'in
bagimsizlik savasina taniklik
eden tinel, tlkenin yakin tarihi
bakimindan biyiik 6nem tasir.

Savas doneminde giinde ortalama 1000 Kisi
tiineli kullanmaktayd.
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Sonmeyen Ates Aniti

Baskentin en merkezi
caddelerinden birinin basinda
bulunan S6nmeyen Ates Aniti,
Saraybosna’nin 2. Dinya
Savasi'ndan kurtulusunu
simgeler. Strekli yaniyor olmasi
bagimsizliga vurgu yaptigindan
dolayi bu isimle adlandirihr.

N\
FIRAT

ELEKTRIK

Bosna Hersek
Tarih Miizesi

Saraybosna'da yer alan ve
Bosna Hersek'in ilk yazili
tarihinden bugtine dek tim
gecmisinin arsivlendigi mize,
zorlu savas kosullarina ragmen
en iyi korunan yapilardan biri
olma &zelligi tasir. Arastirma
Kiitiiphanesi, U¢ Boyutlu
Goruntd, Dokidmantasyon
Merkezi, Arsiv, Fotograf ve
Resim olmak tizere 6 ana
bélimden olusan miizede 400
bin civarinda eser sergilenir.

Kovaci Anit Mezarhg

Bosna Savasi'nda hayatini
kaybeden Bosna Ordusu
askerleri ve Bosnaklar

icin yapilan Kovaci Anit
Mezarligl, savasin izlerini ve
bagimsizligin bedelini gozler
onine serer. Bosnaklarin milli
lideri ve ilk cumhurbaskani
Aliya izzetbegovic'in mezari da
burada bulunur.

Cagdas Sanat Miizesi
Ars Aevi

Baskent Saraybosna’nin
cagdas sanat mizesi olan Ars
Aevi, Bosna Savasi yillarinda
kiltdr direnisi olusturmak
amaciyla kurulur. Bu yonuyle

onemli bir tarihi deger
tasiyan mize; Michelangelo
Pistoletto, Joseph Beuys,
Joseph Kosuth ve Jannis
Kounellis gibi diinyaca unlu
sanatkarlarin 130 eserine ev
sahipligi yapar.

ENERJiINiN SESi

35



UC KOMSU ILDEN

OZEL LEZZETLER

Dogu Anadolu mutfagi, her damak zevkine hitap eden birbirinden leziz
ve doyurucu sayisiz tarif icerir. Ozellikle tahillar, et iiriinleri ve hamur
isleri basroldedir. Yorede ayrica malzemeleri benzer olan bircok yemek,
vapilisi ve sunumu itibariyle ilden ile farkhlik gosterir. Bu yemeklerden
birkacini sizler icin derledik.

m
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DOVME PiLAVI

Anadolu’nun bircok yoresinde
farkli isimlerle anilan bugday
pilavlarindan biri olan dovme
pilavi, Tuncelinin en bilinen
yemeklerindendir.

Tunceli yemeklerinde sik¢a
rastlanan tahil ve et, bu
tarifte kusursuz bir birliktelik
sergiliyor. D6vme olarak
adlandirilan bugday, nohut
ve kemikli et ile hazirlanan
pilav, asil lezzetini bol
tereyagindan aliyor. Ozellikle
servis edilirken, lizerine bolca
kizartilmis tereyag dokilerek
damaklar senlendiriliyor.

TUTMAC CORBASI

k& $iFALI TUTMAG GORBASINDAN,
Taze eristeli, nohutlu ve kavurmali bir yogurt corbasi ¢esidi KIZARTILMI$ TERA..YAG “‘E.

olan Bingol usuli tutmag corbasi, tizerine toz biber ve TATLANDlRJLAN DOVME PILAVINA
nane ile kizdinlmis yag dokulerek servis ediliyor. \VE EL EMEGI GOMME'YE...

Kis aylarinda daha cok tiketilen bu tarif, son derece
besleyici ve doyurucu ozelligiyle corbadan ziyade yemek
sayilan meshur Anadolu lezzetlerinden biridir.

Kofteli, kiymali, salcali, yesil mercimekli ve etsiz gibi farkli
yorelere ait farkli versiyonlari da bulunuyor.

GOMME

El acmasi kiymali bir tepsi boregi cesidi olan gomme,
Elazig yoresine ait geleneksel tatlardan biridir.

En alt ve en st katmani kalin birer yufkadan olusan
boregin ara katlari ise kavrulmus kiymali bir i harg ile
ddseniyor. Kizaran kalin katmanlar ¢itir ¢itir olurken ara
katmanlari su boregi misali yumusak kaliyor. Bilinen
boreklerden farkli olarak pistikten sonra dilimlenerek
degil, henlz sicakken bir bicak ve catal yardimiyla rastgele
parcalanarak servis ediliyor.
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Buluslar ve insanhiga
kattigi faydalar ile
adini tarihe altin
harflerle yazdiran
onemli sahsiyetler

vardir. iste bu
isimlerden biri olan
André Marie Ampére,
elektromanyetizma
alaninda ¢igir acan
degerli bir bilim
insanidir.

ENERJiNiN SESi

ve matematikci André Marie Ampére, 1775

yilinda Lyon'da dogar. Cocukluk caglarindan
itibaren pozitif bilimlere blyuk ilgi duyar, hentiz 12
yasindayken donemin tinli matematik ve fizik adamlarinin
eserlerini okuyabilmek icin kendi imkanlariyla Latince
ogrenir. Babasinin kapsamli kiitliphanesindeki kitap ve
ansiklopediler egitim hayatinda 6nemli bir yer tutar ve
neredeyse tim zamanini bunlari okuyarak gecirir.

I | ayatini bilimsel calismalara adayan Fransiz fizikgi

Kariyerini matematik ve fizik profesorligd ile taglandiran
Ampére, ayni zamanda felsefe, astronomi ve kimya ile
de ilgilenir. Ozellikle kimya alanindaki calismalariyla da
adindan soz ettirir. Periyodik cetvel olusturulmasindan
yillar 6nce kimyasal elementlerin tabloya dokulmesi

ve Ozelliklerine gore siniflandiriimasi gerektigini ilk kez
belirten ve o glinln sartlarinda basariyla gruplandiran
bilim insani olarak bilinir. Ayrica flor elementini kesfeden
ve adlandirandir. Fakat en cok fizik alanindaki ¢alisma ve
buluslaryla taninir,



Elektromanyetizma Biliminin
Kurucularindan Biri

Dogada bilinen dort temel kuvvetten biri olan
elektromanyetizma, elektrik yukli parcaciklar
arasinda etkilesimi saglayan fiziksel kuvveti
ifade eder. Fizigin alt bilim dali olarak kabul géren
elektromanyetizma, elektriksel yukleri ve onlarla
ilintili alan ve kuvvetleriinceler. Bu etkilesimin
gerceklestigi alanlar ise elektromanyetik alan
olarak tanimlanur.

Uzun yillar boyunca, elektrik ve manyetizma
birbirinden ayr iki kuvvet olarak bilinirdi. 19. yy
itibariyle yapilan bilimsel calismalar sonucunda
bu iki olgunun, ayni kuvvetin farkli parcalarini
olusturdugu kesfedildi. André Marie Ampére, bu
onemli kesfin mihenk tasi ve elektromanyetizma
bilim dalinin kurucularindan biri olarak kabul edilir.

Ampére’nin Onemli Bulus ve
Galismalari

André Marie Ampére, elektrik akimi ile manyetik
alan arasindaki baglantinin detaylarini kesfederek
elektromanyetizma olgusunu matematiksel olarak
formule eden bilim insanidir. Eger paralel iki tel,
elektrik akimi tasiyorsa aralarinda manyetik bir
alan olustugunu ve akim ayni yonde ise birbirlerini
cektigini, farkli yonde ise birbirlerini ittigini kanitlar.
Miknatis olmadan, elektrik glicliyle manyetik
cekme ve itme kuvveti olusturulabildigini gozler
onune serer. Bu bulus, elektromanyetizma bilimi
icin cok onemli bir basamaktir. Bu yeni disipline
‘elektrodinamik’ adini verir.

Ampére, elektromanyetizma alaninda yaptig
calismalarini formdllere déker. Bu denklemlerden
en 6nemlileri Kuvvet Yasasi ve Ampere Dolasim
Yasasi'dir. ilgili denklemlere gére, akim tasiyan
bir tele manyetik alan icerisindeyken bir kuvvet
etki eder. Bu kuvvetin fiziksel kaynagi ise
icerisinden akim gecen iletkenin manyetik bir alan
olusturmasidir. Birinci iletkene paralel konumdaki
diger iletken, manyetik alanin etkisi altina girerek
iletkenin atomlarini yonlendiren bir kuvvet Gretir.
Manyetik alanin boyutunu ise onu ureten elektrik
akimi belirler.

Elektrik ile manyetizma arasindaki bagi daha net
ifade edebilmek icin ‘elektrodinamik molekdl'tin
varligindan da soz eder. Bu parcaciklarin elektrik
iletkenlerinde hareket edebildiklerini ve manyetik
etkiye neden olduklarini teorilestirir ancak kanita
dokemez. Bu teorisi, elektron parcaciginin kesfi
adina oncd teori olarak kabul edilir.

André Marie Ampeére.
Ampére, elektrik akimini, degisken elektrigin kapali bir
devrede dolasimi olarak tanimlar. 1881 yilinda yapilan

uluslararasi bir sozlesme ile akim giddetinin 6l¢ii birimine
onun ismi verilir.

Ampére’nin Yazdigi Kitaplar

» Oyunun Matematiksel Teorisine Dair
Diistuinceler

» Bilim Felsefesi Uzerine Deneme

» Elektrik ve Manyetizmaile ilgili Kesiflerin
Sunumu

= Elektrodinamik Olusumlarin Yalniz
Deneylerden Tiretilmis Matematiksel
Teorileri Uzerine
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ENERJiNiN SESi

BAHARIN GELMESIYLE BIRLIKTE HAVADA DOLASIMI ARTAN BITKi

POLENLERI, BAHAR ALERJISINE SEBEP OLABILIR. ALERJIK BUNYEYE
SAHIP KiSILER UCUSAN POLENLERiI SOLUDUGUNDA, BAGISIKLIK
SISTEMLERI ASIRI TEPKi GOSTERIR VE BUNA BAGLI OLARAK
VUCUTLARINDA CESITLI ALERJIK SEMPTOMLAR MEYDANA GELEBILIR.

ahar alerjisi, aslinda zararsiz
B bir madde olan polenin, alerjik

biinyelerde tehlikeli olarak
tanimlanmasi sonucu ortaya gikar.
Alerjisi olan kisinin viicudu polene
maruz kaldiginda, immiin sistemi
bununla bas edebilmek i¢in histamin
Uretir. Fakat histamin yogunlugu,
mevcut sorunu ortadan kaldirmak
yerine kisinin biinyesinde cesitli alerjik
reaksiyonlar olusmasina neden olur.

BELIRTILERI NELERDIR?

Maruz kalinan alerjen miktarina bagh
olarak ve kisiden kisiye degisiklik
gostermekle birlikte siklikla rastlanan
bahar alerjisi belirtiler su sekilde
siralanabilir: hapsirma nobetleri,
yogun burun akintisi, burun kasintisi
ve tikaniklhigi, gozlerde sulanma,
kizariklik ve kasinti, bogazda yanma
ve kasinti, yorgunluk, bas agrisi, koku
ve tat almada azalma, konsantrasyon
gucligu ve uyku bozuklugu.



KORUNMAK iCiN NE YAPILABILIR?

» Polen dolasiminin en yogun araliklarla degistirin. Toplu
oldugu sabah saatlerinde disari  tasima araglarini kullanirken
¢ilkmamaya, kapali mekanlarda pencere ve kapi onlerinden
ya da arag icinde bulunuyorken uzak durmaya gayret edin.
de pencereleri agmamaya 6zen

gosterin. » Bagisiklik sisteminizi glcli

tutmak icin dengeli beslenin,
= Ozellikle riizgarl giinlerde dizenli uyuyun, stresten uzak
actk havada zaman durmavya ¢alisin ve bol sivi
gecirmekten kaginin. Zorunlu tiketin.

durumlarda ise korunma

saglayabilmek adina maske,

gozlik ve sapka kullanin. Kuru ve gijnes"
havalarda polen

» Disaridan eve geldiginizde miktari artarken nemli
kiyafetlerinizi mutlaka

degistirin, ylziinlzi ve saginizi Ye \[agIS|I havalarda
yikayarak polen kalintilarindan ~ 1S€ azallr.

arinin.

» Aracinizda

polen filtresi

kullanin ve

duzenli

!

NASIL TEDAVI EDILIR? tedavi yontemini belirleyecektir.
Bahar aylarinda strekli benzer Antihistaminik ilaglar, farkli
sikayetlerden yakiniyor ve yasam islevlere sahip burun spreyleri
kalitenizi bozacak derecede ve alerji asilari semptomlari
rahatsizlik yasiyorsaniz, vakit azaltmak ve tedavi etmek amaciyla
kaybetmeden bir uzmana kullanilan yontemlerden bazilardir.

basvurmaniz gerekir. Sadece
basit bir bahar alerjisi oldugu

dislndlerek dnemsenmeyen Alerjinin neden

bircok sikayet tablosu, zamaninda > :
midahale edilmedigi takdirde: aldugu sikayetlerden
nefes darlig, hiriltil solunum, orunmanin en

kronik 8kstirtik, siniizit, otakulak ~ tkili yolu polenden
iltihabi, bronsit ve astima neden kaglnmaktlr. (;unku

olabilir. maruz kalinan polen
miktar arttikca
semptomlarin siddeti
de artar.

Doktorunuz, sikayetlerinizin sebebi
olan dogru alerjenleri bulabilmek
adina cesitli alerji testi ve kan
tahlilleri yaparak sizin icin en uygun
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Firat Elektrik Dagitim A.S. olarak hizmet verdigimiz
bolgede en biilyiik giicimiiz olan 64 kadin calisanimiz
ile 8 Mart Diinya Kadinlar Giinu’'nu kutladik. Yonetimde
kadinin oneminin farkindayiz ve list yonetimimizin
yarisindan fazlasinin enerjisiyle bizi biz yapan
kadinlardan olusmasindan gurur duyuyoruz.
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Enerjinin Sesi yayinimizin bu sayisinda tarihin
antik donemine, bilim diinyasinin en cok merak
edilen dahisi Einstein’in biyografisine ve
Istanbul’un simgelerinden olan Galata Kulesi’'nin
gizemli gecmisine sizleri gotiirecek bir kitap
seckisi hazirladik.

Keyifle okumaniz dilegiyle...

ENERJiNiN SESi

iLK BOYiiK MEDENIYETLERIN 3
TARIHi VE BASARILARI

Dakikalar icinde Antik Diinya

'Dakikalar icinde’ serisinden Antik Diinya, 200

baslik altinda diinyanin ilk medeniyetlerine genel

bir bakis sunuyor. Milattan once ilk Stimer ve Babil
sehirlerinden Roma'nin diststine, Azteklerin kanli
tarihinden Pers imparatorlugu’na kadar kritik liderler
ve savaslar, fikirler ve icatlar, mitler ve dinler, sanat
ve mimari ile 6rald kayith tarihin ilk bes bin yillik
dokimi...

Karmasik modern dinyamizin kdkleri binlerce yil
geriye, antik ddnemdeki 'tarihin safagina’ kadar
uzaniyor. Nigin gecmis (zerine yazilar okuma ihtiyac
hissederiz? Cunkl bize dinyanin bugtinki haline
nasil geldigini anlatirlar. Bugln bizi etkilemeye
devam eden eski uygarliklarin manevi, kiilttrel,
teknolojik ve sanatsal yeniliklerini kesfetmeye hazir
misiniz?




Kendisi de tinli bir fizik¢i ve bilim yazari olan
Barry Parker, bir dahinin hayatinda insani
duygularin ve tutkularin nasil hayati bir rol
oynayabilecegini gosteriyor.

Dilnyay! degistiren bilim insanlarindan Albert
Einstein, sadece gorelilik kuramlari, yeni evren
kavrayisi, hatta her seyin teorisi agisindan
degil; arkadasliklari, evlilikleri, diinya barisina
katkilari agisindan da 20. yiizyilin yetistirdigi
en onemli isimlerdendi. Bu tnld beynin, fizige
yaptigi katkilarin otesini ve hayatinin detaylari
ile tutkularinin boyutlarini aydinlatan kitap,
herkes icin bir Einstein portresi ciziyor. En cok
fizigi ama felsefeden matematige, seyahatten
muzige kadar gtindelik hayati neselendiren

her seyi seven Albert Einstein hakkinda
yazilmis seckin bir biyografi olma 6zelligi
tasiyor.

= Yurminci yirylin em code gelen izikgesin ammak istepenier
Witmpitan bayiik b o alacakler_ =

= Pubilisher’s Weskly

TURAN AKINCI

Galata'da kdltur, tarihsel yapilar ve ticari
yasam...

Arastirmaci yazar Turan Akincy, ticari iliskilerin
yani sira Galata'daki tarihsel yapilari, kilttrel
yasami ve levantenlerin toplumsal konumunu
belgeleriyle glin 1sigina cikariyor.

Istanbul’'un kadim semtlerinden biri olan
Galata, Bizans imparatoru tarafindan 1267
yilinda Cenevizlilere tahsis ediliyor. Galata’'nin
bu 6zel konumu istanbul'un fethinden sonra
da devam ediyor. Fatih Sultan Mehmet, fethin
hemen ertesi glini bir ahitname ile Galata'nin
ozerkligini taniyor. ‘Magnifica Comunita di
Pera’ adli bu olusum 350 yil devam ediyor.
Cesitli dinlerin ve kiiltirlerin bir arada yasadig
bu baolge, ayni zamanda ticaret ve finans
diinyasinin da merkezi oluyor.
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